
LA REFORMA 
POR LA 
CERVEZA Y EL 
ASADO



LOS DUEÑOS DE LA 
CERVEZA

En la Edad Media, la elaboración de la 

cerveza, estaba en manos de la iglesia 

católica, los monjes, se encargaban de 

su elaboración y venta, estas fórmulas 

eran a menudo un secreto monástico, 

transmitido de generación en 

generación, lo que les otorgaba un 

control significativo sobre la producción 

de cerveza en sus comunidades.



EL GRUIT 
El gruit era una mezcla de hierbas y 

especias utilizada para aromatizar y 

conservar la cerveza. Esta combinación 

variaba según la región, pero 

comúnmente incluía plantas como 

mirto de pantano, romero silvestre, 

laurel y otras hierbas con propiedades 

amargas o aromáticas. El gruit se 

añadía durante la cocción del mosto 

para darle sabor y actuar como 

conservante natural.



DOPPELBOCK

Los monjes católicos elaboraban y bebían 
doppelbock, una cerveza fuerte y nutritiva, 
durante la Cuaresma. 
Esta cerveza, como la Salvator creada por 
los monjes paulinos en Múnich, les 
ayudaba a sobrevivir los ayunos estrictos. 
era conocida como "pan líquido". Permitía 
cumplir las reglas de abstinencia sin 
consumir alimentos sólidos. 



LA REFORMA POR LA 
CERVEZA

Dado que el catolicismo había monopolizado la 
elaboración de la cerveza, y la única forma de 

preservarla con el gruit, era una “receta secreta”, la 
Reforma Protestante, se lanzó a la conquista de la 

Cerveza para los pueblos Protestantes.  



UNA PLANTA 
PROTESTANTE

Los protestantes incorporaron el lúpulo al promover 
una producción de cerveza más secular y 

estandarizada, alejándose del gruit controlado por los 
monjes católicos; esto comenzó en el siglo XVI 

cuando líderes reformistas y autoridades civiles en 
regiones como Alemania apoyaron su uso por ser más 

eficiente como conservante y facilitar el comercio, 
marcando el inicio de una industria cervecera menos 

dependiente de las tradiciones monásticas y más 
alineada con los intereses económicos y religiosos de 

la Reforma.



CERVEZA
PROTESTANTE

Las cervezas lupuladas protestantes (lagers) 
dominaron el comercio internacional desde el 
siglo XVI en adelante, Las lagers, como Pilsner, 
surgieron en áreas protestantes, marcando un 

cambio hacia cervezas frías y ligeras. Las 
tabernas protestantes fomentaron la cerveza 
como bebida social, distinta de los claustros 

católicos.



CERVEZA 
PROTESTANTE

La primera pilsner del mundo, creada en 
una región influenciada por el 
protestantismo en el siglo XIX, 

revolucionó las cervezas ligeras y 
lupuladas, marcó el hito de una cerveza

PROTESTANTE que dominaba el
mercado totalmente



CERVEZA 
PROTESTANTE

Las cervezas con gruit tenían sabores 
psicotrópicos, contrastando con el amargor 
limpio del lúpulo protestante. las cervezas 

con gruit, al no tener el efecto estabilizador 
del lúpulo, podían fermentar de manera 

menos controlada, potencialmente 
resultando en un mayor contenido de 

alcohol en algunos casos.



CERVEZA 
PROTESTANTE

Al no emborrachar igual, la monja 
católica Hildegarda de Bingen
criticó el lúpulo, diciendo que 
“entristece el alma”. Porque la 

“alegría del alma”, se lograba con 
la “receta” secreta de los monjes. 



CERVEZA 
PROTESTANTE

Antes de la Reforma, la cerveza de los 
monjes, como la elaborada en 

monasterios católicos, se consumía en 
un contexto principalmente religioso y 

comunitario: era parte de la vida 
monástica, servía como sustento 
durante ayunos (por ejemplo, en 

Cuaresma con la doppelbock), y se 
compartía en las abadías con 

peregrinos o trabajadores, pero no era 
un producto social amplio ni 

comercial



ROMA RECLAMA EL 
MONOPOLIO 

Los católicos intentaron gravar 
la cerveza lupulada protestante 

para proteger su gruit, 
sugiriendo una rivalidad más 
económica que de sabor. Los 
católicos asociaban la calidad 

con la tradición monástica; los 
protestantes, con la eficiencia y 

la innovación. Los católicos 
reclamaron que los 

protestantes se alejaban de la 
Tradición 



LUTERO EL 
REFORMADOR DE LA 

CERVEZAOTRA 

Lutero tomando el control 
de la reforma por la 

cerveza, elaboraba cerveza 
con su esposa Katharina
von Bora, una exmonja, 
integrándola en su vida 
diaria como protesta a la 

austeridad católica.



LOS PROTESTANTES GANAN LA 
BATALLA

Las cervezas católicas con gruit eran más fuertes y narcóticas, lo que 
chocaba con la sobriedad protestante. El lúpulo protestante en cambio 

llevó a las cervezas modernas (lager, pilsner), a comercializarse mas 
eficazmente por su estabilización y preservación. Mientras la cerveza 
católica quedó relegada al nicho de lo “artesanal”, el protestantismo 

tuvo su propia cerveza, y se independizó de ello de Roma. 



CERVEZAS PROTESTANTES FAMOSAS

Samuel AdamsHeinekenPilsner Urquell Carlsberg Einbecker Bier



CERVEZAS PROTESTANTES FAMOSAS

Como dato curioso: Lutero 
recibió un barril de Einbecker
como regalo tras su defensa en 
la Dieta de Worms en 1521, lo 

que la vincula a su figura.



Esposa de Lutero

Katharina era reconocida por sus 
habilidades cerveceras, gestionando 
una pequeña producción doméstica 

para la familia y sus numerosos 
huéspedes, ya que su casa funcionaba 

como un centro de discusión 
teológica.



Calvino

Calvino estaba deseoso de probar las 
cervezas locales de los pueblos que 

visitaba, mostrando un aprecio por la 
bebida que era común en su época, 

cuando el agua no siempre era segura 
y la cerveza era una alternativa 

cotidiana.



Calvino

Disfrutaba de la cerveza y el vino en 
moderación, considerándolos dones de Dios 
para el placer humano, siempre que se usaran 
con responsabilidad. En sus escritos, como su 
comentario sobre el Salmo 104:15, Calvino 
señala que el vino (y por extensión bebidas 
como la cerveza) fue creado "no solo por 
necesidad, sino también para alegrarnos",

.



Calvino

Los hermanos Papinot, en
honor al reformador ginebrino,

lanzaron “Calvinus”, una
cerveza famosa en Suiza y sus 

alderredores. 
.



LOS MOVIMIENTOS DE TEMPLANZA

Cuaqueros, Metodistas, 
Bautistas y pentecostales, 

fueron participes del 
movimiento de “templanza”, 

que desembocó posteriormente 
en asociar al cristianismo con 

ser abstemio. 



LA REFORMA POR LA COMIDA

LA CAUSA DE LAS SALCHICHAS



UNA SALCHICHA DETONA 
LA REFORMA

El 9 de marzo de 1522 en Zúrich, Suiza, 
unos trabajadores de una imprenta 
exhaustos por el ayuno de cuaresma 

impuesto por la iglesia católica (so pena 
judicial) comieron unas salchichas para 

recuperar las fuerzas. Este acto, daría inicio 
a la Reforma en Zurich. 



UNA SALCHICHA DETONA LA REFORMA

El clero católico local vio el acto 
como una herejía y una afrenta 
directa a la autoridad eclesiástica.
Se mandó arrestar al líder de los
trabajadores, y a algunos 
participantes por violar las normas 
de Cuaresma que eran parte de la 
“Tradición”. 



EL CLERO EXPLOTA

El obispo Hugo von Hohenlandenberg exigió explicaciones de porque 
estos trabajadores habían desafiado la “tradición” y amenazó con 

castigos severos a quien siguiera el ejemplo de estos rebeldes. 



LAS LOCURAS DE TRENT HORN 

Trent Horn en su libro 
“"The Case for Catholicism“ 

afirma que este caso 
demuestra la necesidad de 
una “tradición” y de una 
autoridad que dirima el 
rumbo de los individuos 



Sola Scriptura

El 23 de marzo de 1522, Zuinglio 
predicó Von Erkiesen und Freiheit der 
Speisen, (sobre los alimentos) justificando 
el acto, de los trabajadores, apelando a 
las Escrituras y debatiendo contra el 
clero, Zwinglio sentó la base de la 
Reforma en Zurich. Su sermón, basado
en la Escritura decía lo siguiente:



Sola Scriptura

Todos los alimentos son buenos y 
pueden recibirse con gratitud: Zwinglio
citó 1 Timoteo 4:3-5 para enfatizar que 
todos los alimentos son puros si se 
reciben con gratitud, y que no se debe 
rechazar nada que se tome con 
agradecimiento.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura

El alimento no contamina al hombre: 
Zwinglio citó Mateo 15:11, donde Cristo 
dice que no es lo que entra por la boca 
lo que contamina al hombre, sino lo 
que sale de la boca, lo que afecta al 
corazón.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura
La distinción entre alimentos puros e 
impuros ha sido abolida para los cristianos: 
Zwinglio argumentó que la distinción entre 
alimentos puros e impuros, válida en el 
Antiguo Testamento, fue abolida por Cristo, 
y que todos los alimentos son puros para los 
cristianos.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura
Las reglas de ayuno de la iglesia son 
tradiciones humanas, no mandatos divinos: 
Criticó la prohibición eclesiástica de comer 
carne durante la Cuaresma como una 
tradición humana no basada en mandatos 
divinos, y citó Mateo 15:9 para mostrar que 
tales tradiciones hacen vana la adoración a 
Dios.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura

El ayuno debe ser voluntario, no 
obligatorio: Argumentó que el 
ayuno debería ser un acto 
voluntario de piedad, no una 
regla impuesta por la iglesia

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura
Quienes se molestan por comer carne 
durante la Cuaresma son débiles en la fe y 
no deben juzgar a otros: Zwinglio comparó a 
esos críticos con los “débiles en la fe” 
Zwinglio citó Romanos 14, que afirma que 
algunos cristianos prefieren ciertos días o 
alimentos, y pidió que no juzgaran a los 
demás.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura
El parlamento de la ciudad no debería 
promulgar leyes que prohíban la venta o 
consumo de carne durante la Cuaresma: 
Exigió que el parlamento de Zúrich no 
dictara leyes que prohibieran el consumo de 
carne en Cuaresma, ya que esto contradice la 
libertad cristiana.

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Sola Scriptura

Zwinglio afirmó que la libertad cristiana no 
es una licencia para pecar, sino una libertad 
para servir a Dios con la conciencia limpia: 
Zwinglio enfatizó que la libertad en Cristo 
no significa permiso para pecar, sino que es 
una libertad para servir a Dios con una 
conciencia pura, afirmando que “Ya sea que 
comamos o bebamos, lo hagamos para su 
gloria”. 

FUENTE: My Gift To You This Lent: Zwingli’s “Sermon on the Free 
Choice of Food”- Zurich, 1522 – Zwinglius Redivivus

https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/
https://zwingliusredivivus.wordpress.com/2017/02/27/my-gift-to-you-this-lent-zwinglis-sermon-on-the-free-choice-of-food-zurich-1522/


Triunfo de la Sola Scriptura

En octubre de 1523, el Consejo de Zúrich abolió 
oficialmente las restricciones de Cuaresma, marcando la 

ruptura con Roma



Triunfo de la Sola Scriptura

Mientras Lutero se centró inicialmente en las indulgencias y la 
justificación por la fe, Zwinglio priorizó la libertad cristiana y la 
autoridad bíblica sobre las tradiciones. Pero ambos fueron a la 

Biblia



LOS TRES GRANDES

El apoyo del pueblo a Zwinglio fue 
tan grande, que debilitó la 
influencia del obispo de Constanza 
en Suiza y fortaleció el 
protestantismo. Los tres referentes 
del protestantismo habían nacido: 
Lutero en Alemania, Zwinglio en 
Zurich, Calvino en Ginebra. 
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