
SACRAMENTO
¿Qué es un sacramento?
En la iglesia cristiana, un sacramento es una 
ceremonia o rito que se considera un signo visible 
de la gracia de Dios. Los sacramentos son 
maneras en las que los creyentes experimentan y 
reciben la presencia y bendición divina de una 
manera tangible.
Características de un sacramento:
1.Institución Divina: Debe haber sido instituido 
por Jesucristo.
2.Signo Visible: Usa elementos físicos (agua, pan, 
vino) que representan una realidad espiritual.
3.Medio de Gracia: Se cree que, a través del 
sacramento, Dios otorga gracia y bendiciones 
espirituales a los participantes.



SACRAMENTO
•Bautismo:

•Institución: Jesucristo mandó a sus 

discípulos a bautizar en Mateo 28:19.

•Signo Visible: Uso del agua.

•Gracia: Significa la limpieza del pecado y la 

nueva vida en Cristo.

•Cena del Señor (Eucaristía o Comunión):

•Institución: Jesucristo la instituyó en la Última 

Cena (Lucas 22:19-20).

•Signo Visible: Pan y vino.

•Gracia: Representa la participación en el 

cuerpo y la sangre de Cristo.



“Los primeros padres latinos de la iglesia 
utilizaron el término sacramentum para 
traducir el griego μυστηριον (mystérion), 

“misterio”: algo eminente y 
especialmente sagrado. De esa manera 

la palabra ha venido a significar 
ordenanza o rito sagrado en el que el 

creyente cristiano recibe bendición de 
Dios y deliberadamente se compromete 

con él en un pacto”

«SACRAMENTOS», ed. Richard S. Taylor et al., trans. Eduardo Aparicio, José Pacheco, y Christian Sarmiento, Diccionario 
Teológico Beacon (Lenexa, KS: Casa Nazarena de Publicaciones, 2009), 613.

https://ref.ly/logosres/diccteobeacon?ref=Page.p+613&off=2932&ctx=SACRAMENTOS.+~La+palabra+%E2%80%9Csacramento%E2%80%9D+vie
https://ref.ly/logosres/diccteobeacon?ref=Page.p+613&off=2932&ctx=SACRAMENTOS.+~La+palabra+%E2%80%9Csacramento%E2%80%9D+vie


“En el siglo XII, Hugo de San Víctor hizo 
una lista de 30 sacramentos que habían 
sido reconocidos por la iglesia, mientras 

que Gregorio de Pérgamo y Pedro 
Lombardo alistaron solamente siete: El 

bautismo, la confirmación, la eucaristía, 
la penitencia, la extremaunción, la orden 
y el matrimonio. Esta lista fue adoptada 
por Tomás de Aquino y más tarde por el 

Concilio de Trento”

«SACRAMENTO», ed. James Bartley y Rubén O. Zorzoli, trans. Raimundo J. Ericson et al., Diccionario biblico Mundo 
Hispano (El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2011), 644.

https://ref.ly/logosres/dccnrbblcmhspn?ref=Page.p+644&off=1543&ctx=an+los+principales.+~En+el+siglo+XII%2c+Hug
https://ref.ly/logosres/dccnrbblcmhspn?ref=Page.p+644&off=1543&ctx=an+los+principales.+~En+el+siglo+XII%2c+Hug


 Alfred Plummer, «SACRAMENTS», ed. James Hastings et al., A Dictionary of the Bible: 
Dealing with Its Language, Literature, and Contents Including the Biblical Theology (New 
York; Edinburgh: Charles Scribner’s Sons; T. & T. Clark, 1911–1912), 327.

“La primera aparición de la 
palabra sacramentum en 
relación con el cristianismo 
puede considerarse accidental. 
Ocurre en un pasaje familiar de la 
carta frecuentemente citada (Ep. 
96) de Plinio el joven al 
emperador Trajano. Se decía de 
los cristianos…”

https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar
https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar
https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar


 Alfred Plummer, «SACRAMENTS», ed. James Hastings et al., A Dictionary of the Bible: 
Dealing with Its Language, Literature, and Contents Including the Biblical Theology (New 
York; Edinburgh: Charles Scribner’s Sons; T. & T. Clark, 1911–1912), 327.

“bitinios quod essent soliti
stato die ante lucem
convenire carmenque
Christo quasi deo dicere
secum invicem, seque 
sacramento non in scelus
aliquod obstringere”.

https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar
https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar
https://ref.ly/logosres/dictbblhasting?ref=VolumePage.V+4%2c+p+327&off=4585&ctx=SACRAMENTS.%E2%80%94~The+word+sacramentum+(sacrar


“El arrepentimiento abre los 
cielos, nos lleva al paraíso, 

vence al demonio. ¿has 
pecado? ¡No te desesperes! 

Límpiate con el 
arrepentimiento, confiesa 

tus pecados”. - Juan 
Crisóstomo. 



“Al principio, Lutero, quería 
conservar como 
sacramento para la iglesia, 
un rito que debatió, a veces 
con oponentes, a veces 
consigo mismo. Al principio 
de la Reforma su lema fue: 
“Reformar la penitencia, no 
abolirla”. 
p. 101



“Algo que debe estar claro 
es que, los cristianos 
siempre han practicado la 
confesión de pecados, 
primero en la profesión 
inicial de fe y 
posteriormente a través de 
la vida del discipulado”. 

Ibid. 



En los inicios del movimiento 
metodista. Juan Wesley recomendaba 
que los metodistas se reunieran cada 
semana con unas cinco personas en un 
grupo pequeño llamado banda, donde 
confesaban sus pecados unos a otros. 
El lema era “Ante Dios y los demás”. 
El propósito de estas bandas, según 
Wesley, era “obedecer ese 
mandamiento de Dios que dice: 
‘Confiésense unos a otros sus pecados, 
y oren unos por otros, para que sean 
sanados’. [Santiago 5:16]” 

-Juan Wesley, “Rules of the Band Societies, Works 78”



“Al comienzo del 
cristianismo, la penitencia 
no era un conjunto de 
procedimientos para remitir 
al pecador grave a la 
comunidad. Fue, ante todo, 
parte de un proceso de 
conversión en medio de un 
mundo descrito como 
perverso”. 

Allan D. Fitsegarld, OSA, “Penance”, en The Oxford Handbook of early Christian 
studies, ed. 



ARREPENTIMIENTO
INICIAL

(Hc 2:40)

ARREPENTIMIENTO
ESTILO DE VIDA

(1 Pedro 2:12) 

ARREPENTIMIENTO
INTEGRACIÓN
(Mt. 18:15-17)

V I D A   C R I S T I A N A 

SANTIFICACIÓN 



DIFERENCIAS ECLESIOLÓGICAS
“El entendimiento de “atar y desatar”, 

se convirtió en el punto álgido de la 
discusión entre protestantes y 

católicos. Mientras los católicos 
establecieron un principio sobre UNA 

CABEZA, los protestantes lo 
entendieron como una responsabilidad 

mutua de TODOS LOS CREYENTES



PARADIGMA PAPISTA
En Pedro, la iglesia recibe las llaves, 

que luego son por sucesión, dadas al 
Papa y de ahí a los sacerdotes. 

APÓSTOL PEDRO 

PAPA ROMANO NAHUALUDO

SACERDOTES



PARADIGMA PROTESTANTE
En Cristo, la iglesia está facultada para 

la amonestación y la disciplina para 
rechazar y perdonar. 

CRISTO

IGLESIA

FIELES



“Correctamente observa 
Liam Kelly, los pasajes 
escriturales son colectivos, 
no muestran que Jesús o 
Pablo iniciaran algún ritual 
formal de celebración de 
perdón. La práctica de la 
confesión era una actividad 
COMUNITARIA”. 

P.105



¿ES BÍBLICA LA PRÁCTICA CATÓLICA? 

La idea de un confesionario con un hombre 
adentro recibiendo confesiones privadas, NUNCA 
ESTUVO EN EL PENSAMIENTO APOSTÓLICO. La 
razón, nos la da JIM FOREST: 

“En las primeras generaciones del cristianismo, la 
conversión era un evento tan trascendental, la 
comunidad de creyentes tan pequeña, la 
motivación tan profunda y el catecumenado tan 
completo, que era un shock para la comunidad 
que un miembro volviera a cometer pecados 
graves”. 

Jim Forest, Confesión: puerta al perdón, 
(Maryknoll, NY: Orbis Book, 2002), p.22



“Tan íntimamente entretejida con 
el Cristianismo llegó a estar esta 
idea que la iluminación 
(fôtismós) llegó a ser sinónima de 
bautismo, y el ser iluminado 
(fôtízesthai), de ser bautizado. De 
hecho, eso es lo que muchos han 
entendido, y han considerado 
que este pasaje quiere decir que 
no hay posibilidad de perdón 
para los pecados que se 
cometen después de haber sido 
bautizado”



Al tener este entendimiento 
sobre el pecado, los 
cristianos primitivos 
retrasaban el bautismo. El 
catecumenado duraba hasta 
tres años. El conflicto de los 
“lapsi” se dio en este tenor y 
en este tenor, TERTULIANO le 
reclamó al papa Calixto sus 
ideas de poder perdonar 
cualquier pecado. 



“El nuevo miembro era 
iniciado en una 
comunidad sumamente 
disciplinada de 
conversos, en la que cada 
persona cuidaba, 
ministraba y amonestaba 
a los demás a través de 
una vida santa”. 



La idea de una confesión privada ante un 
sacerdote brilló por su ausencia en los primeros 
siglos. 

Las confesiones eran publicas solo cuando el 
pecado era grave, como dice el erudito en 
sacramentología Brian Brewer: 

“Con el transcurso del tiempo, las iglesias 
consideraron la idolatría, el adulterio, el aborto, 
el asesinato, la fornicación, la homosexualidad  
y el cisma como pecados que requerían 
CONFESIÓN PUBLICA, Y SERÍA DISCIPLINA”. 

Martin Luther and the Seven Sacraments: A Contemporary Protestant 
Reappraisal (Grand Rapids, MI: Baker Academic). p. 107



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete etapas 
para recibir el perdón: 
1. El bautismo como elemento de remisión de los 

pecados con la confesión. (Hc 2:38)
2. El martirio como obra culmen que libera al alma de 

sus pecados. (Ap 7:14)
3. Remisión de pecados a causa de las obras de 

misericordia 
4. Remisión de nuestros pecados a causa de remitirle 

los pecados a los demás. (Mt 6:9)
5. Remisión de pecados a causa de convertir a otro 

hombre de sus pecados. (St 5:19-20)
6. Remisión de pecados por la abundancia del amor. (1 

Pedro 4:8) 
7. Remisión de pecados a través de la confesión y 

penitencia. (St 5:16) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

1. El bautismo como elemento de 
remisión de los pecados con la 
confesión. 

“Pedro les dijo: "Arrepentíos, y 
bautícese cada uno de vosotros en el 
nombre de Jesucristo para perdón de 
los pecados; y recibiréis el don del 
Espíritu Santo.“ (Hechos 2:38) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

2. El martirio como obra culmen 
que libera al alma de sus pecados. 

Yo le dije: "Señor, tú lo sabes." Y él me 
dijo: "Estos son los que han salido de la 
gran tribulación, y han lavado sus ropas, 
y las han emblanquecido en la sangre 
del Cordero.“ (Ap 7:14) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

3. Remisión de pecados a 
causa de las obras de 
misericordia 

Le dijo: —Tus oraciones y 
tus limosnas han subido para 
memoria delante de Dios”. (Hc
10:4) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

4. Remisión de nuestros 
pecados a causa de remitirle 
los pecados a los demás. 

“Y perdónanos nuestras 
deudas, como también 
nosotros perdonamos a 
nuestros deudores. (Mt 6:9) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

5. Remisión de pecados a causa de 
convertir a otro hombre de sus pecados. 

”Si alguno de entre vosotros se ha 
extraviado de la verdad, y alguno le hace 
volver, sepa que el que haga volver al 
pecador del error de su camino, salvará 
de muerte un alma y cubrirá multitud de 
pecados” (St 5:19-20)



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

6. Remisión de pecados por la 
abundancia del amor. 

“Y ante todo, tened entre vosotros 
ferviente amor; porque el amor cubrirá 
multitud de pecados”. (1 Pedro 4:8) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete 
etapas para recibir el perdón: 

7. Remisión de pecados a través 
de la confesión. 

“Confesaos vuestras ofensas 
unos a otros, y orad unos por 
otros, para que seáis sanados. 
La oración eficaz del justo 
puede mucho”  (St 5:16) 



INICIA LA EVOLUCIÓN
A principios del siglo III, Orígenes, describió siete etapas 
para recibir el perdón: 
1. El bautismo como elemento de remisión de los 

pecados con la confesión. 
2. El martirio como obra culmen que libera al alma de 

sus pecados. 
3. Remisión de pecados a causa de las obras de 

misericordia 
4. Remisión de nuestros pecados a causa de remitirle 

los pecados a los demás. 
5. Remisión de pecados a causa de convertir a otro 

hombre de sus pecados. 
6. Remisión de pecados por la abundancia del amor. 
7. Remisión de pecados a través de la confesión y 

penitencia. 

SANTIFI
CACIÓN

Papismo



EL GRAN CAMBIO PAPISTA
El último punto de Orígenes se 

subdividió en tres partes:

CONTRICCIÓN CONFESIÓN 
PRIVADA

SATISFACCIÓN 



EL GRAN CAMBIO PAPISTA
El último punto de Orígenes se 

subdividió en tres partes:

CONTRICCIÓN SIN SACERDOTE 
NO HAY PERDÓN

SATISFACCIÓN 



Para los tiempos de Martín Lutero el asunto de la 
penitencia era tan inmoral que el PERDÓN SE 

COMPRABA a través de la indulgencia y la PRACTICA 
DE LA VENERACIÓN DE IGLESIAS Y CADAVERES 

PUTREFACTOS. 

1. Cuando nuestro Señor y Maestro Jesucristo dijo: "Haced 
penitencia...", ha querido que toda la vida de los creyentes fuera 
penitencia. 

2. Este término no puede entenderse en el sentido de la penitencia 
sacramental (es decir, de aquella relacionada con la confesión y 
satisfacción) que se celebra por el ministerio de los sacerdotes.



Los protestantes no solo recuperaron la 
PENITENCIA PRIMITIVA, sino que trajeron luz sobre 
la palabra del griego METANOIA, que implicaba un 

cambio de mente, de vida, de dirección. 

“Los protestantes criticaron el proceso de OBRAS 
para el perdón, dado que se había originado de 
una mala traducción de la vulgata que traducía 
METANOIA como POENITENTAM”

Martin Luther and the Seven Sacraments: A Contemporary Protestant Reappraisal (Grand Rapids, MI: Baker Academic).



EL ERROR DE JERÓNIMO
“Debido a que no había una palabra 
corolario en latín para METANOIA, 
jerónimo seleccionó las palabras 
POENITENTIAM en su traducción 
vulgata, y con ello, llamaba a actos de 
mortificación y reparación para 
alcanzar el perdón, mientras METANOIA 
hablaba más de un cambio de 
disposición y no una obra” 
El TR de ERASMO puso en jaque 
muchas doctrinas que eran vistas como 
SACRAMENTOS. 

Martin Luther and the Seven Sacraments: A Contemporary 
Protestant Reappraisal (Grand Rapids, MI: Baker Academic).



“Para el siglo XIII, la confesión 
publica había desaparecido de 
la iglesia occidental, mientras 
que la confesión privada ante 
un sacerdote se había vuelto 
la norma. Para 1215, d.C. el 
cuarto concilio de Letrán 
estableció que la confesión 
debía ser por lo menos una vez 
al año”. 
p.113



“Al principio la iglesia vio la
satisfacción íntimamente 
ligada al pecado cometido,
por ejemplo, si un hombre
robaba una hogaza de pan,
la penitencia era devolverla,
pero aparte, darles varias
hogazas a los pobres…” 
p.113



“A medida que el 
cristianismo se expandió, 
los sacerdotes tuvieron 
muchas dificultades para 
adjudicar obras de 
satisfacción para cada 
pecado. Así que, nacieron 
las penitencias 
arancelarias”. 
p.113



“ En 1095, el Papa Urbano 
II declaró una indulgencia 
plenaria (perdón de los 
pecados) para todos 
aquellos que, por fe 
genuina, se unieran a la 
Primera Cruzada para 
capturar Jerusalén”. 
p.113



Los protestantes adoptaron la 
visión primitiva de un cuidado 
integral que incluye la confesión 
de pecados de forma general y 
comunitaria, así como el trabajo 
pastoral de forma individual. 
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